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Manas intereses ok 3
« lepazisti sevi - kas man ir svarigs (vértigs), kas Manas spe)as. prasme83 z‘“qsq“qs.

-

mani interesé, ko es gribétu sasniegt/panakt mana rakst\ﬂ'q TPQSTbGs. Veselqus

dzive. - . o cem] = . -

Apgusu karjeras planosanas prasmes - macisos stQVOKbS un f\V\QV\S\QlQS |espe)03

definét mérki, veidosu daramo lietu sarakstu, lai

macitos izvirzit prioritates.

Tik3os ar karjeras konsultantu - konsultacija « Peétit, ko darit brivaja laika - interesu izglitibas

iepazi$os ar konsultantu, macisimies sadarboties, piedavajums.

meklésim resursus, lai labak saprastu sevi, Meklét un piedalities daZados pasakumos,

vajadzibas un vélmes par karjeru konkursos, sacensibas, nodarbibas,
meistarklasés, darbnicas, lekcijas, stundas u.tml.
- pilnveidot savas prasmes komunicét,
sadarboties, planot, pétit un tikt gala ar
izaicinajumiem. Tada veida gusti jaunu pieredzi.
Noskaidrot par brivpratiga darba iespéjam
(piedaloties brivpratigaja darba paplasini pazinu
un iespéju loku).

Darba tirgus - profesiju “+" un ‘J#V;q)gg /'5\,

prognozes, atalgojums, izaugsmes kvalifikacijas un izglTtTbas LTmeni, macTbu
iespe)as, nodarb nat Lbas veidi un saturs, iestadanas noteikumi, mactbu ilgums
darba meklésana un vieta, fiansialais iequldTjums

TikSanas ar profesionaliem

Izméginat dazadas profesijas - Enu diena, Karjeras nedéla u.c.
Dosanas ekskursijas uz uznémumiem, iestadém un
organizacijam.

lepazisti uznémeéjdarbibu - pilnveido uznémeéjspéjas (uznemties
atbildibu par sevi un savu ricibu).

Intervé darba devéjus. Togaelad & < = e L SEaEpe
Macies meklét darbu - vasaras nodarbinatiba, CV in motivacija 2 ;I:Ig(lsairtl’aass?;slzl;}::rilzesr;;:zspasnIedzejlem ialalazglilibas ie=tates

vestule. \ ‘ ' ’
A £

Piedalies informativos pasakumos par dazadam izglitibas iestadem - kas ir
tehnikums, koledza, augstskola, universitate, akadémija.

Apmeklé atverto durvju dienas un informativas dienas - praktiskas
nodarbibas un lekcijas.

Noskaidro studentu un absolventu viedokli - Studenta kurpés (LU), Seko
studentam (RTU).
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